Técnico en
Gestion de Salud
Ocupacional & Ambiente

Participa en procesos de prevencion de riesgos
laborales y protegé al recurso mas valioso en una

organizacion.

8 modulos bimestrales:

MODULO 1 - Introduccién a la Salud Ocupacional

MODULO 2 - Legislacién Ocupacional

MODULO 3 - Gestién de Riesgo en la Industria

MODULO 4 - Gestién de Riesgo en Empresas de Servicio

MODULO 5 - Ergonomia aplicada en la industria

MODULO 6 - Igneologia y Riesgos Eléctricos

MODULO 7 - Gestién y Proteccién del Ambiente

MODULO 8 - Mapeo de Procesos para planes de seguridad y ambiente
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Técnico en
Gestion de Salud Ocupacional & Ambiente

La importancia del recurso humano en cualquier organizacién o empresa genera la necesidad de crear un efectivo
programa de salud ocupacional para resguardar y velar por el bienestar de los empleados. Con el Técnico en Gestiéon
de Salud Ocupacional y Ambiente, lograras adquirir competencias en la identificacion y control de los riesgos
laborales para mejorar salud laboral en organizaciones publicas y privadas de nuestro pais. A través del programa
obtendras herramientas para gestionar sistemas de prevencion de riesgos laborales de las diferentes empresas de
los sectores econémicos de nuestro pais ubicados dentro y fuera del Gran Area Metropolitana (GAM). Conoceras la
terminologia, politicas y lineamientos de la Salud Ocupacional, como rama de la salud publica en nuestro entorno
laboral, para prevenir accidentes y enfermedades causados en el trabajo y para establecer condiciones adaptadas a
las capacidades psicoldgicas y fisicas de los trabajadores. Al finalizar el programa podras desempenarte en las
distintas areas de Salud Ocupacional, Recursos Humanos y/o Talento Humano, brindando apoyo o asesoria técnica
en procesos de evaluacién, planeacion y elaboracidon de mapas de riesgo, en disefio de capacitaciones y en cualquier

otro proceso relacionado con la implementacién de sistemas de seguridad, salud, cultura ambiental y riesgos.

MODULO 1 INTRODUCCION A LA SALUD OCUPACIONAL
eFundamentos de Salud Ocupacional

eProteccion ambiental y factores de riesgo

eCondiciones de seguridad y entorno fisico-laboral
eContaminantes quimicos y bioldgicos

eCarga fisica y psicosocial en el puesto de trabajo

MODULO 2 LEGISLACION OCUPACIONAL
eFundamentos en legislacién laboral
eRegulaciones en materia de salud laboral
eNormativa CSO (Consejo de Salud Ocupacional)
eObligaciones patronales

eCasos practicos

MODULO 3 GESTION DE RIESGO EN LA INDUSTRIA
elntroduccién al riesgo

eProtecciéon de maquinaria

eEquipo de transporte de materiales

eRiesgos en Actividades Especificas

eMantenimiento preventivo y correctivo

MODULO 4 GESTION DE RIESGO EN EMPRESAS DE SERVICIO
eTécnicas preventivas de riesgos laborales

eEdificios y locales de trabajo

eEvaluacion y planificacién del riesgo

eRiesgos laborales, su prevencion y control

eActividades formativas

Requisito de ingreso: Noveno ano.

MODULO 5 ERGONOMIA APLICADA EN LA INDUSTRIA
eIntroduccién Aplicada a la industria

eEspacios de Trabajo

e Antropometria y fisiélogos

eFactores de Riesgos Ergondmico

eErgonomia aplicada

MODULO 6 IGNEOLOGIA Y RIESGOS ELECTRICOS
eIntroduccidn a la Igneologia

eRiesgos y Medidas Preventivas Para trabajos eléctricos
eSeguridad en instalaciones eléctricas y electricidad estatica
eSustancias peligrosas, riesgo o de exposicién y su control
eRiesgo de incendio y control de riesgo de incendio

MODULO 7 GESTION Y PROTECCION DEL AMBIENTE
eProteccion de los espacios naturales

eEfecto de la contaminacién del agua

eProcesos Bioldgicos

eProblematica ambiental en Costa Rica

eNormativa de Vertido y Relso de aguas residuales

MODULO 8: MAPEO DE PROCESOS PARA PLANES DE
SEGURIDAD Y AMBIENTE

elntroduccién al mapeo de procesos

eMetodologias para mapeo de procesos

eDistribucidn de planta Planificacion de acciones preventivas
eDisefio de programas de prevencion

e Administracion de la prevencion
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