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Mi experiencia realizando el T.C.U en la Oficina
de Ninez y Adolescencia de la Municipalidad de
Goicoechea

Mario Fosé Sdens Pacheco

Se puede tener el mayor de los conocimientos tedricos acerca de la psique del ser
humano, de la naturaleza de sus conductas, emociones, y malestares, asi como de
las técnicas e instrumentos terapéuticos apropiados para hacerle frente a diversas
situaciones.

Sin embargo, en mi experiencia, no es hasta que uno tiene a un ser humano
enfrente (un ser humano con experiencias de todo tipo, ilusiones, desilusiones,
familiares, suefios, metas y una vida por delante) que realmente comprende la
enorme responsabilidad que implica el estudio y la practica de una ciencia de la
salud.

En mi caso, el T.C.U me ayudo a llegar a esta realizacion que menciono. Fue la
primera ocasion en donde pude poner en prdctica mis conocimientos en psicologia.
Realicé el T.C.U en la Oficina de Ninez y Adolescencia de la Municipalidad de
Goicoechea, trabajando con ninos, ninas y adolescentes residentes del cantén
anteriormente mencionado, promoviendo en ellos y ellas el desarrollo psicosocial.



Durante la extension de mi tiempo
colaborando en la Oficina de Niriez y
Adolescencia, logré disenar e
implementar talleres y actividades
psicoeducativas enfocadas en la
promocion de la salud, el
fortalecimiento de los factores
protectores presentes en la vida de
estos ninos y ninas, asi como en la
capacitacion en herramientas para
hacerle frente a los factores de riesgo.

El llegar a conocer a los nifios y
ninas que son beneficiados por las
distintas actividades realizadas por la
Oficina de Ninez y Adolescencia y
poder trabajar con ellos me causé
muchas emociones.




Al entrar en contacto con esta poblacion por primera vez, experimenté ansiedad.
Cualquier cosa que yo dijera durante las actividades psicoeducativas realizadas
podia tener un impacto en estos ninos y ninas. La posibilidad de decir algo
inadecuado, o bien de tocar un tema sensible para algun menor y ocasionarles
malestar me aterraba.

Pero poco a poco observé los frutos que cosechaban estas actividades y logré
visualizar que los nifios y ninas utilizaban el espacio brindado para externalizar
sus emociones, llevar a cabo procesos catarticos y fortalecer sus capacidades para
hacerle frente a las adversidades que presenta la vida.

Asi fue como realmente comprendi la belleza y la responsabilidad que implica esta
carrera. El brindarle las herramientas necesarias a las personas para que ellas, al
igual que los ninos, ninas y adolescentes beneficiados por el proyecto que realicé
durante el T.C.U, logren aproximarse cada vez mas a un estado de bienestar es algo
sumamente hermoso, pero que implica una responsabilidad mucho mayor a la que
uno puede llegar a imaginarse al leer un articulo cientifico acerca de procesos
terapéuticos.

De igual manera, pude aprender muchisimo de los profesionales que trabajan en
la Oficina de Ninez y Adolescencia. Sus aportes y retroalimentacion, basados en
anos de experiencia, fueron sumamente enriquecedores y me ayudaron a crecer
tanto como persona como en términos de la disciplina de la psicologia.
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Estoy seguro de que algunas de las
lecciones que me dieron seguiran
conmigo durante toda mi vida
profesional.

Aungue al principio de la carrera a
muchas personas el T.C.U les puede
parecer un proceso tedioso o bien un
simple requisito de graduacion, creo que
es importante tener en cuenta que hay
personas de por medio, que se veran
directa o indirectamente afectadas por el
desempeno que uno tenga. Ademadas,
considero que realmente puede llegar a
ser una experiencia sumamente
enriquecedora para el o la estudiante que
lo realice, y que se deberia poder
aprovechar al maximo. Estoy seguro de
que llevar a cabo el proceso con una
actitud positiva puede resultar en un
enorme beneficio multidireccional, tanto
para el o la estudiante, la entidad en la
cual se realiza el T.CU, y para la
poblacion con la cual se trabaja.
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Proyecto de TCU: Prevencion del suicidio.
Escuela Inglaterra

Marcia Guzsmadn , Melissa Durdn vy Sayvlen Umana

"Las grandes oportunidades para ayudar a otros rara vez llegan, pero las
pequernias nos rodean todos los dias" -Sally Koch.

Elegimos el TCU de la Escuela Inglaterra pensando que seria una buena
opcion para aprender y brindar apoyo a los nifios y profesores. El objetivo
principal de este TCU es ayudar a los menores de edad con herramientas e
informacion para disminuir los pensamientos y conductas que lleven al
suicidio.

El proceso de planificacion sobre los temas que ibamos a abordar con los
ninos se nos dificultd un poco porque era la primera vez que abordamos un
tema tan importante y polémico, como lo es el suicidio, con menores de edad,
que ademds viven en comunidades vulnerables.

Al escoger este proyecto, proseguimos a reunirnos con nuestro supervisor,
quien nos comento un poco acerca de la historia de la escuela, proyectos que
llevaban a cabo con los chicos, problemas que se han presentado con los
chicos por falta de informacion, de herramientas o de espacios de escucha.
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El TCU en la Escuela Inglaterra para nosotras ha sido una experiencia
enriquecedora, impartimos pequenos talleres, realizamos actividades y generamos
espacios de escucha con los chicos (as) de sexto grado. Los temas que abordamos
iban de la mano con los objetivos especificos del proyecto, que eran la prevencion
del suicidio y la prevencion de autolesiones. Por ejemplo, se abarcaron temas como:
la importancia del control y el reconocimiento de emociones; autoestima y
autocontrol; habilidades sociales y comunicacion asertiva; control de las redes
sociales, comparierismo, empatia, bullying, habitos saludables y técnicas de
relajacion.

Después de 2 o 3 talleres los chicos (as) se empezaron a acercar a nosotras por
consejos, a contarnos situaciones personales y otros se acercaron por ayuda, ya
que querian dejar de autolesionarse o dejar de tener pensamientos negativos
acerca de si mismos. Fue aqui donde nosotras nos dimos cuenta del compromiso
tan grande que tenia este TCU. Este proyecto nos ensenid que hay ninos que
quieren ser escuchados, pero no juzgados o culpados de sus actos o pensamientos.




Al pasar las semanas, viendo la apertura
de los ninos con nosotras acerca de los
diferentes temas que abordamos, nos
desentendimos de las horas, y nos
empezamos a enfocar en llevar a cabo los
talleres con precaucion, para que toda la
informacion y herramientas que les
brindamos llegara a esos nifios (as) de
forma correcta, porque ellos lo que
necesitan es una guia.

Consideramos que seria importante seguir
con este proyecto en la Escuela Inglaterra,
porque vemos la necesidad que tienen los
chicos (as) de espacios donde les hablen de
salud mental, asi como también necesitan
espacios donde puedan ser escuchados sin
sentirse juzgados o que lo que estdn
pasando no tiene importancia. Realmente
todo esto lo aprendimos viendo el trabajo
que hemos realizado con ellos y la apertura
que tuvieron con nosotras a lo largo de
estas 14 semanas.

Marcia Guzmdn , Melissa Durdn v Savlen Umaria



[V Congreso Estudiantil de

Psicologia 2021

El martes 28 de setiembre de 2021 inici6 el IV Congreso
Estudiantil de Psicologia de la Universidad Latina de
Costa Rica. El itinerario del evento estuvo conformado
por dos dias de actividades, terminando el miércoles 29
de setiembre del 2021. Al igual que el Congreso
Estudiantil del 2020, debido a las restricciones

itarias i t 1 gobi l demia d
VA B)N[E) 00  ovinss, <l congreso se reatize e forma virtual
E STU D I ANTI L D E utilizando la plataforma Microsoft Teams.
PSI C D LO G I A El  congreso tiene el propdsito de difundir

investigaciones desarrolladas por estudiantes y crear

UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA

un espacio de intercambio de experiencias académicas,
v en la que sea posible generar un conocimiento
Edicion enriquecido por las diversas oportunidades de

aprendizaje que son presentadas en el evento.

28y 29 de septiembre Se busco que los estudiantes expusieran y adquirieran
conocimientos acerca de las temdticas que han sido de
mayor interés para esta poblacion, asi como abrir el
espacio para que los participantes puedan desarrollarse
y generar nuevas oportunidades para su formacion
profesional. Este congreso se diferencid de Ilos
anteriores, al abrir la posibilidad a estudiantes de otras
universidades, paises y publico en general para
participar y exponer sus trabajos. Por lo tanto, por
primera vez, se contd con la participacion de un
expositor internacional.

El planeamiento, produccién, coordinaciéon y
moderacion del congreso estuvo a cargo de estudiantes
y docentes pertenecientes al grupo del Semillero de
Investigacion. Para este congreso se presentaron 16
exposiciones con distintos ejes tematicos como:
investigacion educativa, salud mental actitudes y
percepciones. Ademds, estas ponencias se expusieron
en distintas modalidades como: charlas, resultados de
tesis, resultados de investigacion y una experiencia de
programa radial.




Semillero de

[nvestigacion

Escuela de Psicologia

El semillero de investigacion es un grupo de estudiantes que deciden por
iniciativa y motivaciéon propia, integrarse al mundo investigativo con el
acompanamiento de docentes que les ayuden a dotarlos de las habilidades y
herramientas destinadas a este fin comun (Vega-Montesalve, 2019).

;Como nace?

El semillero de investigacion se cred en el 2017 con la participacion de una
estudiante avanzada del plan de bachillero en psicologia y con la que fue
posible iniciar la divulgacion de material cientifico, a partir de los cursos de
la carrera (Acéon, Ballard, Montero y Romero, 2019; Acén, Gonzdlez y
Aguilar, 2019; Acén, Gonzdlez y Aguilar, 2019).

;Qué entendemos por semillero de investigacion?

Es el grupo de estudiantes que deciden por iniciativa y motivacién propia,
integrarse al mundo investigativo con el acompanamiento de docentes que les
ayuden a dotarlos de las habilidades y herramientas destinadas a este fin
comun (Vega-Montesalve, 2019). Para el 2022, este grupo de investigadores
ha reunido hasta 15 estudiantes y a diversos profesores de la carrera. EI
semillero de investigacién se actualiza cada cuatrimestre, con la premisa de
efectuar investigaciones que vayan mds alla del proceso académico formal.
Esta iniciativa ha permitido la interaccion entre estudiantes de diferentes
niveles en la carrera y tras la adaptacién que la universidad debid realizar
por la pandemia por el Covid-19, las reuniones se han migrado a una
modalidad 100% virtual, mediante la plataforma Teams, la cual ha permitido
el mantenimiento activo de los integrantes actuales de este grupo.



Semillero de

[nvestigacion

(Qué acciones realiza el semillero?

e Asesorias en investigacion por pares donde los estudiantes mds avanzados
asisten a comparieros de niveles menores en estilo APA vy estructura
metodoldégica de informes de investigacion de los cursos.

e Elaboracion de un boletin donde se comunican todas las actividades del drea
de investigacion y extension social al estudiantado y cuerpo docente.

e Generacion de articulos y ponencias que han sido presentadas en congresos
nacionales e internacionales, como es el caso de la investigacion “Afectacién
psicolégica y psicosomdtica del teletrabajo en las mujeres del Gran Area
Metropolitana de Costa Rica, durante tiempos de COVID-19” (Araya,
Rodriguez, Vdsquez y Acdén, 2020), la cual se presenté en el XI Encuentro
Internacional de Estudiantes de Psicologia de la Facultad de Psicologia de la

Universidad de La Habana, Cuba.

Comunicate con la profesora Siu Fong Acon Araya.

‘__s <______

Enlace pagina web: https://www.ulatina.ac.cr/area-de-
investigacion/grupos-de-investigacion/semillero-psicologia




Semillero de

[nvestigacion

(Qué acciones realiza el semillero?

e Alianzas con otros centros de educacidon superior que han posibilitado la
participacién de estudiantes del semillero, tal es el caso del Primer Encuentro
Mundial Juvenil Online auspiciado por The Talento Humano Emprendedor y en

coordinacion con la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica.

Comunicate con la profesora Siu Fong Acon Araya.

‘__s <__.___

Enlace pagina web: https://www.ulatina.ac.cr/area-de-
investigacion/grupos-de-investigacion/semillero-psicologia




Alilanza

ULATINA - OEUNED

La Universidad Latina de
Costa Rica presenta una

colaboracion con la
Universidad Estatal a
Distancia. En éste, el
Observatorio Estudiantil

UNED (OEUNED) permite a
estudiantes del Semillero de
Investigacion formar parte de
sus cursos.

El 30 de Abril del 2022,
comenzo el curso: Practicas
esenciales para la investigacion
académica. Impartido por
M.Sc. Adriana Cascante
Gatgens y M.L Maynor
Barrientos Amador.

El curso se ha dedicado a
potenciar las habilidades
basicas de la investigacion.

Abordan la eleccion del tema
de investigacion, busqueda
académica, partes del articulo
cientifico. Los elementos
esenciales de la citacion. EI
contenido, proceso de las
comunicaciones académicas
escritas y las comunicaciones
académicas orales.




A: Visual art production at TO at T1

S1/M1

w,

S1/M1

PCC/preCUN PCC/preCUN PCC 1914
Xx=-32 z=44 - z=44 7 z=44

P < 0.0001 (after Bonferroni correction) q (FDR) < 0.001 right left

Nota: Adaptado de "Figure 3. The sensorimotor cortex (S1/M1)" (p.5), por Bolwerk, et al.,
2014, Plos One 9(7).

La neuroanatomia del arte

Milena Salazar

El arte es la psique del autor plasmada en una obra. En ella se reflejan sus ideas,
procesos y habilidades, pero ;como es que el cerebro es capaz de crear arte?

El objetivo del presente articulo, es demostrar mediante la investigacion teorica, la
entrevista y la aplicacion de la prueba psicologica estandarizada CEA, las bases
anatomicas del arte y la creatividad.

Introduccién

El cerebro, es un enigma para la humanidad. Los procesos invasivos y no invasivos
como la neuroimagen y las pruebas psicométricas estandarizadas (Mullen, 2017), han
respondido a través del tiempo, unas cuantas preguntas dentro de un mar de incognitas.

El encéfalo (cerebro y cerebelo) se divide en el hemisferio derecho y el hemisferio
izquierdo. Ambos se conectan bajo el cuerpo calloso (Coon y Mitterer, 2016), resultando

esta interaccion interhemisférica una caracteristica fundamental en el proceso creativo
(Mednick, 1962).
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Los hemisferios cerebrales se distribuyen a su vez en 5 Iobulos: frontal, parietal, temporal,
occipital y la insula. Aungue presentan cierta especializacion, es la comunicacion del cableado
neuronal (Coon y Mitterer, 2016), la que permite el desarrollo de las tareas cognitivas.

Afirmar que el proceso creativo es producto del hemisferio derecho, es un mito de la
neurociencia. El arte es creado mediante la comunicacion global de ambos hemisferios
(Rodriguez, 2011; Mullen, 2017; Klimenko, 2017). No parece depender criticamente de ningun
proceso mental o region cerebral, y no esta especialmente asociado con el cerebro derecho
(Dietrich y Kanzo, 2010).

Algunos Iébulos cerebrales y su participacion en el proceso creativo
Lébulo frontal

El I6bulo frontal, se caracteriza por las funciones ejecutivas (FE). Lezak (1982) postula que las
funciones ejecutivas, comprometen aquellas capacidades mentales necesarias para formular
metas, planificar como alcanzarlas y llevar a cabo los planes de manera efectiva.

Las FE son fundamentales en el proceso creativo. Logran la organizacion, planificacion,
fluidez, flexibilidad en planes y acciones, la atencion selectiva, concentracion, memoria
operativa, monitoreo y control inhibitorio (Loopera, 2008). La toma decisiones (Vartanian
2011). Las acciones auto iniciadas (Mueller et al, 2007). El desempeno visual creativo (Wenfu,
et al., 2016). La expansion conceptual en el razonamiento y el pensamiento creativo (Rutter et
al, 2012). Ademadas de la seleccion, recuperacion y combinacién de conocimientos (Klimenko,
2017).

VLPFC Klimenko (2017), postula que tanto las
funciones ejecutivas como el proceso de
aprendizaje, permiten construir una red
solida de conocimientos. Soportando el
proceso creativo de razonamiento,
imaginacion espacial y la inhibicion de la
conducta.

MPFC/
DLPFC

PCC/preCUN

z=25

Nota: Adaptado de "Figure 4. Analysis of covariance (ANCOVA)" (p.6), por A. Bolwerk, et
al., 2014, Plos One 9(7).
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Uno de los componentes mds relevantes es la memoria de trabajo. La memoria de
trabajo permite la flexibilidad cognitiva, el pensamiento abstracto, la planificacién
estratégica, el acceso a la memoria a largo plazo y la sensibilidad (Dietrich, 2004).
“Igualmente, la inhibiciéon podria ser uno de los procesos responsables de la eficiencia
en cuanto a la seleccion de ideas mds originales y diversas (flexibilidad) a partir de las
redes semanticas disponibles” (Klimenzo, 2017, p. 228).

La interconexion permite la creacion artistica. El I6bulo frontal, temporal y parietal,
almacenan la informacién relacionada a conceptos diversos (Escobar y Goémez-
Gonzadlez, 2006). El 16bulo frontal y el parietal permiten la atencion selectiva y la
ejecucion motora (Renddén, 2009). Es la corteza premotora la que decide con
anterioridad el movimiento necesario para realizar tareas y es al enviar la aprobacion
a la corteza motora, que se produce el movimiento (Medina, 2011).

Lobulo parietal

El Iobulo parietal se encarga de la percepcion del cuerpo, el sentido del gusto y el
lenguaje (George, 2018). “El tacto, la temperatura, la presion y otras sensaciones
somdticas desembocan en el drea somatosensorial primaria de los lébulos parietales”
(Coon y Mitterer, 2016, p.68). Se asocia, ademds, a aspectos de atencion,
procesamiento viso-espacial y viso-constructivo. (Gansler, et al, 2011).

El I6bulo parietal permite por medio de la atencion y la consciencia viso-espacial del
entorno, regular la precision, presion y el movimiento de la motora fina en la creacion
artistica.

Lobulo temporal

El I6bulo temporal procesa los recuerdos. Permite oir, leer, reconocer facialmente
(George, 2018). Generar emociones, e interferir en la memoria a largo plazo (Siler
2015).

El sistema limbico, provoca los estimulos emocionales y la dopamina necesaria para
la motivacion, (Flaherty, 2005) y el mantenimiento de la conducta. La accién del
sistema limbico se asocia respecto a la: “Activacion de las dreas motoras, visuales y
aditivas, las cuales estdn relacionadas directamente con los procesos perceptivos”
(Rios y Jiménez, 2015, p. 50).

Las funciones del Iébulo temporal establecen sensaciones placenteras o
displacenteras al crear arte visual. La memoria a largo plazo permite, ademas, el
integrar conceptos anteriormente aprendidos para ser aplicados en la creacion de una
nueva pieza.
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Lobulo occipital

El I6bulo occipital es encargado del procesamiento de visual (George, 2018). El conocimiento
del color se encuentra ligado al giro lingual el cual cruza el I6bulo medial occipital y el
temporal, lo cual permite identificar las propiedades del objeto incluyendo identidad y
utilidad (Zaidel, 2010).

La vision permite reconocer los objetos, sus formas y caracteristicas. Significando detalles
determinantes en la percepcion y la replicacién artistica.

Interconexiones

La red neuronal por defecto, se asocia a procesos cognitivos como la introspeccion,
automonitoreo, prospecciéon, memoria episédica y autobiogrdfica, comprension de los estados
emocionales y las intenciones de otros (Bolwerk, et al., 2014). Esta red neuronal, se encuentra
en el I6bulo temporal, prefrontal, parietal, la corteza cingulada posterior y en la formacion
hipocampal (Mullen, 2017).

Gonen, et al. (2013), encuentran actividad artistica en los I6bulos frontales, parietales, la
insula, el giro izquierdo anterior y el giro posterior lateral temporal, el giro fusiforme derecho,
el giro supramarginal izquierdo y el cértex bilateral occipital, junto al cerebelo, y el tdlamo.

Estudios como el de Chamberlain et al., (2014), encuentran un aumento de la materia gris
(cantidad de nucleos neuronales) en 16bulo occipital y parietal. Ademds de un aumento de la
materia blanca (mielina conductora de informacion) en el I6bulo frontal, temporal y parietal
(Takeuchi at al., 2010).

Segun lo anterior, se comprueba lo postulado por diversos autores. La creacion artistica es
producto de la interaccion de multiples areas cerebrales, y no, de un drea especifica.

Proceso creativo

Para desarrollar un producto artistico, se necesita la preparacion, incubacion, iluminacion y
verificacién (Mullen, 2017), de la tarea. No obstante, es el pensamiento el que inicia los pasos
anteriores. El pensamiento se clasifica en deliberado y espontdneo (Diedrerich, 2004).

El proceso deliberado utiliza la memoria a largo plazo y la memoria de trabajo. Busca la
informacion, la combina y evalua las respuestas. Encontrdandose limitado por el conocimiento
previo, experiencia y la estructura mental (Klimenko, 2017).

El proceso espontdneo implica ideas que surgen inconscientemente y que ocupan la memoria
de trabajo, obteniendo pensamientos de una manera mds desordenada y generando
asociaciones vagamente conectadas (Klimenko, 2017).




Entrevista

Entrevista a B One, artista visual colombiano con 27 anos de experiencia en la
creacion de arte visual.

La creatividad de B One es producto de un cerebro que constantemente genera ideas
y pensamientos. La mayoria de ellos espontdneos y otros cuantos, deliberados.

Cuenta con una metodologia que se ha perfeccionado con los arnos. El primer paso
consta de escribir sus ideas, las cuales se producen como imagenes mentales. Estas las
plasma en un sketch o borrador, el cual traza, borra y corrige, bajo la fundamental
simetria. Cuando considera que su sketch es lo que imaginaba, procede a definir,
delinear, agregar sombras, brillos, texturas, o personajes. En su proceso se detiene en
ocasiones para alejarse y volver después. Con esto consigue encontrar detalles que la
exposicion prolongada suele ignorar. Al finalizar, es en su computadora donde
arregla la calidad, agrega detalles y “manipula” el dibujo atin mas.

En su metodologia hay un reflejo de planeacioén, organizacion, atencion, y uso de la
memoria de trabajo, producto de las funciones ejecutivas del lébulo frontal. En
conjunto a la integracion occipital; vision., parietal; movimiento y temporal;, memoria
a largo plazo, emocion y motivacion.

Afirma que en su proceso €l piensa lo que desea dibujar, y su mano lo logra con
suma suavidad y facilidad, ademas cuando imagina algo, mueve el dedo indice como
si fuera un lapiz.
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Ejemplificando con su afirmacion, la
memoria muscular, producto de un
aprendizaje perfeccionado por la repeticion a
través del tiempo. Existiendo un claro enlace
entre la visualizacion mental, la motora y la
memoria, refiriéndose a una conexion

occipito-fronto-temporo-parietal.

B One considera que el crear le genera
satisfaccion. Reconoce la habilidad de su
trabajo y esto lo motiva a seguir creando. La
respuesta emocional es resultado del I6bulo
temporal. Misma que produce dopamina y le

impulsa a continuar creando.

Las personas son consideradas creativas
cuando pueden enlazar por medio de sus redes
neuronales, ideas que difieren entre si pero que
en conjunto son funcionales. B One menciona
que obtiene ideas de su entorno, mezclandolas

y generando un producto nuevo.

Por otra parte, sus habilidades no se limitan
a la construccion artistica visual. B One
comenta que es muy observador, presta
atencion a los detalles cotidianos y ademds
presenta facilidad con tareas que requieran la
motora fina. Incluye, que, aunque su
pensamiento es agil y rapido, prefiere pensar
deliberadamente, bajo diferentes angulos para
elegir lo mejor. Resultando producto del uso
repetido de ciertas redes neuronales y la
estructuracion del pensamiento. Obteniendo la

afinacion de habilidades de uso cotidiano.

Finalmente, aunque su habilidad resulte
evidente, la prueba psicologica y
estandarizada CREA (Inteligencia Creativa),
determind como habilidades desarrolladas
adecuadamente; la motivacion, actitud,
control emocional, elaboracion, organizacion,
seleccion, transferencia, pensamiento creativo
y critico, recuperacion, planificacion,
evaluacion y regulacion. Producto de una

conexion interhemisférica funcional.
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Conclusion

Se evidencia con la teoria
aplicada, que la creacion artistica
es resultado de la interaccidon de
todo el cortex cerebral. La gran
predominacion del I6bulo frontal, le
permite al ser humano, con las
funciones ejecutivas, lograr
conductas que otros animales no
son capaces de lograr. Sin olvidar
por su puesto la interconexion
parietal, temporal, occipital, insular
y del cerebelo.

A pesar de que la neurociencia
avance y amplie sus conocimientos,
aun el cerebro y la psique,
representan miles de incégnitas. Por
lo que los cientificos, como artistas
tedricos, deben seguir respondiendo
los enigmas de la existencia.

Quisiera culminar, con la concepcién del
arte para el entrevistado;

El arte es la mejor expresion de los seres
humanos, no solo el grdfico como los cuadros
o las pinturas. El que hace una buena silla es
un artista, el buen médico o el cientifico. EIl
buen arte es el que se hace bien, con
sinceridad, con alma. Es arte el que usted no
necesita preguntar. Es el que al verlo le hace
pensar. Arte es el que tiene algo para
transmitir.

Milena Salazar B One
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Los ninos no son super héroes

Ingrid Firchow

Los derechos de los nifios y los jovenes son algo muy reciente en la historia humana. A
inicios del siglo XX los ninos eran tratados como adultos. No es sino hasta 1924 que se
empiezan a dar los primeros pasos oficiales para reconocer a los ninos no solo cémo
individuos merecedores de derechos, y distintos de los adultos (UNICEF, 1989).

La UNICEF en su Historia de los derechos del nifio, (1989) describe cédmo estos derechos
que empezaron a concebirse hace tan poco tiempo, lo que hace admirable lo mucho que
se ha logrado, y comprensible que aun falte camino por recorrer. Tomar consciencia de
las verdaderas necesidades de este segmento de la poblacién, es un paso esencial en
beneficio de su integralidad.

jLos nifios no son superhéroes! Es un mito que los nifnos no tienen problemas,
preocupaciones o trastornos mentales.Los ninos no son adultos pequerios, son seres en
constante desarrollo, donde el cambio y la adaptacion son un desafio diario. Por esta
razon, La Declaracién de los Derechos del Nifio (2018) nos recuerda que "el nifio, por su
falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales, incluso la
debida proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento"(p.X).



28

La salud psiquica es una realidad tan inherente y vital para el ser humano como lo es el amor,
el dolor, el hambre o el suerio. La edad no debe ser un factor discriminatorio. Sin embargo, las
personas menores de edad por ser jovenes son vistas casi como inmunes a sufrir trastornos
mentales. No se consideran vulnerables. Invisibilizar los trastornos mentales en esta poblacion,
es muy peligroso pues los mantiene indefensos, sin proteccion.

Cualquier persona estd expuesta a vivir acontecimientos que puedan detonar un trastorno
psicoldgico, entre mas temprano se detecte y se empiecen a sanar heridas o darles el apoyo que
necesitan, mas empoderamos a las personas en pro de su bienestar.

Asimismo, cualquier inatencion solo genera tasas mds altas de depresion y ansiedad.La
Organizacion Panamericana de la Salud realizé un estudio entre 2010 y 2018 para medir
diferentes aspectos relacionados con la salud y bienestar de adolescentes y jovenes en el
continente.Los resultados de este estudio son alarmantes:

El porcentaje de estudiantes de 13 a 15 arfios que consideraron seriamente el suicidio (ideacién)
oscild entre 14,8% en América Central y 20,7% en el Caribe de habla inglesa, el porcentaje de
estudiantes que tuvo intento real de suicidio oscilé entre 13,2% en América Central y 18,0% en
el Caribe (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018, p.6).

Preocupa como la pandemia pudo afectar estas cifras. Actualmente, segun el Observatorio de
la Violencia del Ministerio de Justicia y Paz, Costa Rica ocupa el tercer lugar con la tasa mads
alta de suicidios en Centroamérica con 7,4 suicidios por 100,000 habitantes. (Ministerio de
Justicia y Paz, 2020).

Trabajar para erradicar la ignorancia y el temor relacionado al bienestar psicoldgico de todas
las personas es una herramienta eficaz para que las personas no traten de esconder lo que vive
dentro de cada uno. Muchas veces se convive con personas que sufren sin saberlo. Desconocer
los sintomas nos imposibilita poder ayudar a quien lo necesita.

Acceso a una red de apoyo, leyes que velen por su integridad, validar las opciones de
tratamiento, educar a la poblaciéon cercana para poder reconocer sintomas y darles el
acompanamiento necesario son algunos de los elementos de proteccion que se les puede
brindar a este valioso segmento de la poblaciéon tan vulnerable ante una problematica
creciente.

Hablar es el primer paso para sentirse bien. Espacios de comunicacion segura que les permitan
expresarse, dar una voz de alerta son vitales. Estos pueden generar el impulso necesario para
buscar ayuda. Saber que no estdn solos, que muchos viven lo mismo y que hay alternativas
que pueden marcar la diferencia en la vida de una persona. El amor, la proteccion y los
cuidados que como sociedad se les puedan brindar nunca serdn suficientes y definitorios a lo
largo de sus vidas.
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