
Semana de

Bienvenida
C2 2023

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juegos gigantes
Entretente con tus amigos en las dinámicas de los juegos gigantes
(Futpool, Práctica de bateo y Tiro de mini golf) ganá premios al instante.
Sede San Pedro plazoleta edificio A.

San Pedro

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Simulador: 
Vení a disfrutar con tus compañeros de clase y a sentir la adrenalina al máximo en una 
montaña rusa, juego de zombies y muchísimos juegos para disfrutar con tus amigos.
Sede San Pedro plazoleta edificio A. 

Juegos árcade
Sumérgete en la nostalgia y descubrí la maravilla de los juegos árcade clásicos.
Sede San Pedro plazoleta edificio A. Tendremos degustaciones de comidas.

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Hora:
5:00 p.m

Charla: Endometriosis
Expositor: Farmacéutica GUTIS
Modalidad Virtual: TEAMS

Hora:
6:00 p.m

Charla Introducción a la inteligencia artificial: Mitos y realidades.
Una introducción a la inteligencia artificial para brindar los conceptos básicos que una persona debe conocer clara 
comprender del uso y funcionamiento de esta tecnología, por otro lado explica los diferentes servicios y componentes que se 
interfazan para su despliegue en las diferentes plataformas.
Expositores: Ing. Salomón Henríquez, Microsoft 
Modalidad Presencial: Auditorio Edificio C, sede San Pedro 
Transmisión en vivo: YouTube 

Lunes 29 mayo

Hora:
2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Taller de pintura: 
Si tenes interés en descubrir o mejorar tus habilidades artísticas, este taller es perfecto para ti.
Modalidad Presencial: Edificio A, aula 3-24
Cupo limitado

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juegos gigantes
Entretente con tus amigos en las dinámicas de los juegos gigantes(Futpool, Práctica de bateo y Tiro de mini golf) ganá 
premios al instante.
Sede San Pedro plazoleta edificio A.

San Pedro

Martes 30 mayo

Dirección de Vida Universitaria
DIVU



Hora:
3:00 p.m.

Charla: Liderando con inteligencia emocional: 
Inteligencia Emocional- el mejor predictor de éxito en la vida.
Expositor: P&G
Modalidad Virtual:TEAMS

Hora:
3:30 p.m.

Taller de defensa personal:
¿Alguna vez has sentido la necesidad de aprender a defenderte?¿Te gustaría sentirte seguro/a y empoderado/a en cualquier 
circunstancia? !Entonces este taller es perfecto para ti!
Únete a nuestro emocionante taller y descubre cómo protegerte y ganar confianza. No querrás perderte de aprender 
habilidades prácticas de autodefensa mientras te diviertes y conoces a personas increíbles.
Modalidad Presencial: Edificio A, aula 3-24
Cupo limitado

Hora:
2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Feria emprendedores: apoyamos las buenas ideas, emprendimientos de nuestros estudiantes.
Te invitamos a formar parte de esta Feria para que expongas tus productos e impulsés tu negocio.
Sede Heredia Food Court.
Inscribí tu emprendimiento dando 

Hora:
5:00 p.m.

Charla : Gestión Emocional en contextos complejos.
Diferencia entre Inteligencia y Gestión Emocional
Detonantes de un contexto/entorno complejo
Señales del "secuestro amigdalar“
Recomendaciones para el ámbito personal y laboral [o educativo]
Ejercicios de reflexión y autoconsciencia
Conferencista: Adriana Sagot, Wise Human.
Modalidad Virtual TEAMS

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juegos PlayStation 
Compartí grandes momentos de diversión con diferentes juegos de PlayStation 4
Sede San Pedro plazoleta edificio A.

Hora:
3: 00 p.m. a 6:00 p.m.

Juegos gigantes
Entretente con tus amigos en las dinámicas de los juegos gigantes(Futpool, Práctica de bateo y Tiro de mini golf) ganá 
premios al instante.
Sede Heredia Food Court

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juego árcade Basquet: 
Si buscas pasar un buen rato con tus compañeros de clases o conocer nuevos amigos, te traemos  una tarde llena de 
diversión y competencia.
Sede San Pedro plazoleta edificio A. Tendremos degustaciones de comidas.

Hora:
6: 00 p.m.

Taller de viajes: 
Tips para crear tu propio viaje con Blogger de Viajes.
Blogger: Lucero Fernández
Modalidad Virtual:TEAMS

Hora:
5: 00 p.m.

Charla: ¿Qué puedo hacer con el miedo la angustia y la ansiedad?
• Diferencia entre ansiedad y angustia
• Mis debilidades
• Magnifico mi realidad 
• Siento que no puedo
• Tengo miedo
• Me siento preocupado y presionado
• Me angustia no poder resolverlo
• Ejercicios para controlar la ansiedad
Expositor: Kimberly Ugalde Bogantes
Lic. Psicología
Modalidad virtual: TEAMS

Dirección de Vida Universitaria
DIVU

Miércoles 31 mayo
San Pedro

Heredia

Click aquí

https://forms.gle/qokRmxAQwdsXuhxa9


Click aquí

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Simulador: 
Vení a disfrutar con tus compañeros de clase y a sentir la adrenalina al máximo en una montaña rusa, juego de zombies y 
muchísimos juegos para disfrutar con tus amigos.
Sede Heredia Food Court.
Tendremos degustaciones de comidas.

Hora:
2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Feria emprendedores: apoyamos las buenas ideas, emprendimientos de nuestros estudiantes.
Te invitamos a formar parte de esta Feria para que expongas tus productos e impulsés tu negocio.
Sede San Pedro plazoleta edificio A
Inscribí tu emprendimiento dando 

Hora:
6:00 p.m.

Stand up comedy: 
Noche de risas, diversión y comedia con el show de JOSEMA
Sede San Pedro plazoleta edificio A

Hora:
6:00 p.m.

Charla: Manejo del estrés y bienestar
Estrés y disparadores del estrés
El estrés desde la neurociencia 
Resiliencia: La habilidad para navegar en estos momentos de retos
Contextos y oportunidades
Significados que le damos a cada situación
Herramientas para el manejo del estrés
Víctima o protagonista
Ejercicios  de sensibilización e interactivos
Conferencista: Adriana Sagot, Wise Human.
Modalidad Virtual TEAMS

Hora:
12:00 p.m. a 2:00 p.m.

Taller Coctelería y cocina: ¿Qué te parece un taller de coctelería y comida mexicana?
Vas aprender diferentes combinaciones con tequila, además de una  clase de cocina donde aprenderás a hacer platillos 
mexicanos que acompañen estas bebidas.
Sede Heredia, 5to piso Taller de Bar y Coctelería y Sala Demo
Cupo limitado 

Hora:
6:00 p.m.

Show Stand up comedy: 
Compartí un rato con tus amigos en una mezcla de comedia, música y diversión con Davis Nuñez.
Presencial Heredia, Food court 

Dirección de Vida Universitaria
DIVU

Jueves 01 Junio
San Pedro

Click aquí

Hora:
2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Feria emprendedores: apoyamos las buenas ideas, emprendimientos de nuestros estudiantes.
Te invitamos a formar parte de esta Feria para que expongas tus productos e impulsés tu negocio.
Sede Heredia Food Court
Inscribí tu emprendimiento dando 

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juegos PlayStation 
Compartí grandes momentos de diversión con diferentes juegos de PlayStation 4
Sede Heredia Food Court

Hora:
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Juego árcade Basquet y Clasico: 
Si buscas pasar un buen rato con tus compañeros de clases o conocer nuevos amigos, te traemos  una tarde llena de 
diversión y competencia.
Sede Heredia, Food court, Tendremos degustaciones de comidas

Heredia

https://forms.gle/qokRmxAQwdsXuhxa9
https://forms.gle/qokRmxAQwdsXuhxa9



